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ktéra zmieni
Twoje kontakty z dietetykiem.
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Zalety TigDiet

® Plan diety zawsze pod reka
Gotowy jadtospis wraz ze wszystkimi zaleceniami bedzie

zawsze W zasiegu Twojej reki.

® Szybki kontakt z dietetykiem
Wbudowany czat pozwoli Ci na szybki kontakt z Twoim

dietetykiem wtedy, kiedy bedziesz tego potrzebowac.

¢ Nieustanna motywacja
Automatyczne powiadomienia przypomng Ci o przestrzeganiu
diety i realizacji zalecen. Wszystkie wykonane przez Ciebie czynnosci

beda widoczne u Twojego dietetyka w czasie rzeczywistym.

¢ tatwa w obstudze lista zakupow

Wraz z przygotowanym jadtospisem, otrzymasz

takze automatycznie wygenerowang liste zakupow na caty okres diety.
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Jak korzystac z aplikacji TigDiet

Plan diety
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Apple Watch z aplikacjg TigDiet

TiqDiet jako jedyny program dietetyczny na swiecie posiada w petni zintegrowana
aplikacje dla oséb bedacych na diecie takze na Apple Watch.

System powiadomien, wbudowanych w zegarek Apple Watch, nie pozwoli Ci
zapomniec¢ o zaleceniach zwigzanych ze spozywaniem positkow, piciem wody,
aktywnoscig fizyczng, zazyciem suplementow czy wykonaniem pomiardw,

A odhaczanie zalecen jako wykonanych za pomoca jednego dotkniecia ekranu, bedzie
jeszcze wygodniejsze.

Jak to dziata?
Zinstaluj aplikacje TigDiet na telefon marki Apple,
Nastepnie zainstaluj TigDiet aplikacje na swoim zegarek marki Apple (Apple Watch),
Otworz TigDiet na Apple Watch i korzystaj!
Na ekranie zegarka masz dostep do dan, listy zakupow, zalecen, pomiardw oraz suplementow,
ktore wystat Ci Twoj dietetyk,
Dotknieciem palca przetaczasz sie miedzy oknami z danym dniem,
Dotkniecie ekranu zegarka powoduje przejscie do wybranej sekcji dan, listy zakupdw, zalecen,
pomiardw oraz suplementow

Po wykonaniu zalecen i ich odhaczeniu nastepuje automatyczna aktualizacja planu na Twoim

telefonie oraz w programie dla Twojego dietetyka
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TigDiet to program dla dietetykow i aplikacja mobilna
dla osob bedacych na diecie.

Z obu stron sa ludzie, dazacy do wspolnego celu.

| to jest klucz do sukcesu.




